
Akt osobistego poświęcenia się Najświętszemu Sercu 
Pana Jezusa 

św. Małgorzaty Marii Alacoque 
 
Ja, …………………………………………………, oddaję i poświęcam 

Najświętszemu Sercu Jezusa Chrystusa moją osobę i moje życie, 
moje uczynki, troski i cierpienia. Chcę odtąd używać całego mego 
jestestwa aby czcić, miłować i wielbić to Serce. Mam niezłomną 
wolę należeć do niego całkowicie i czynić wszystko z miłości ku 
Niemu. Wyrzekam się z całego serca wszystkiego, co może Mu się 
nie podobać. Obieram Ciebie, o Najświętsze Serce, za jedyny 
przedmiot mojej miłości, za opiekuna mego życia, za rękojmie 
mojego zbawienia, za lekarstwo na moją słabość i niestałość, za 
naprawienie wszystkich błędów mojego życia i za schronienie w 
godzinę mojej śmierci. 

O Serce pełne dobroci, bądź moim przebłaganiem wobec 
Boga Ojca i odrzuć ode mnie Jego sprawiedliwe zagniewanie. O 
Serce pełne miłości, w Tobie pokładam moją ufność, ponieważ 
obawiam się mojej słabości i skłonności do złego, natomiast 
spodziewam się wszystkiego od Twojej dobroci. Zniszcz we mnie 
wszystko, co może Ci się nie podobać albo sprzeciwiać. Niech 
Twoja Boska Miłość wniknie w moje serce tak głęboko, abym 
nigdy nie mogła zapomnieć o Tobie, ani się od Ciebie odłączyć. 
Błagam cię, przez nieskończoną Twoją dobroć, aby imię moje było 
zapisane w Tobie, gdyż pragnę, by całym moim szczęściem i 
najwyższą moją chwałą było żyć i umierać jako Twój wierny 
sługa/Twoja wierna służebnica. Amen.  
 
Oświęcim, dnia……………………..  ………………………………………. 
           Podpis 
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