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Osobiste poświęcenie się NSPJ

Poświęcić się Sercu Jezusa to 
znaczy uznać nad sobą Jego 
panowanie: „Twoją jesteśmy 
własnością i do Ciebie należeć 
chcemy.” To przyjąć nieskończoną 
Miłość Serca Jezusowego, a także 
ofiarować Mu swe życie, zdrowie, 
ciało i duszę, myśli, słowa, uczucia, 
czyny i cierpienia. 

(Materiały formacyjne dla członków SH NSPJ, Zeszyt 2, Kraków, 2019, 
s. 19)



Osobiste poświęcenie się NSPJ

Poświęcić się Sercu Jezusa, 
to oddać Mu wszystkie nasze 
chwile, aby Bóg nimi kierował 
i rządził według własnej woli. 
To oddanie Mu całkowicie siebie 
samych i wszystkiego, co 
posiadamy, w Jego władanie. 

(Materiały formacyjne dla członków SH NSPJ, Zeszyt 2, Kraków, 2019, 
s. 19)



Osobiste poświęcenie się NSPJ

Poświęcić się Bożemu Sercu 
należy zatem uznać za akt, który 
jest ukoronowaniem miłości do 
Najświętszego Serca i przez który 
nawiązuje się wewnętrzną relację 
miłości i przyjaźni z Jezusem.

(Materiały formacyjne dla członków SH NSPJ, Zeszyt 2, Kraków, 2019, 
s. 19)



Osobiste poświęcenie się NSPJ

Poświęcić się, to znaczy zaufać 
w pełni. Zawierzyć się całkowicie 
w oparciu o wewnętrzne 
przekonanie, że wszystko co mnie 
spotka, będzie z ręki Pana i dla 
mojego dobra.  „U was nawet 
włosy na głowie wszystkie są 
policzone.” Łk 12,7



Św. Małgorzata - Osobiste poświęcenie się NSPJ

„Idea oddawania hołdu Bożemu Sercu 
przez akt poświęcenia się wyszła od 
prekursorów kultu Najświętszego Serca 
Jezusowego: 
św. Małgorzaty Marii Alacoque [alakok] 
(1647 – 1690) i św. Klaudiusza la 
Colombiere [kolombiera](1641 – 1681).”
Święci byli pierwszymi, którzy oddali się 
Bożemu Sercu. Oni również ułożyli Akt 
poświęcenia się Bożemu Sercu.

„Mały słownik kultu Serca Jezusowego” 
Jan Hojnowski SCJ, SPES, 2006, s. 85 



Św. Małgorzata (1664 r.) - Osobiste poświęcenie się NSPJ

Praktyka osobistego poświęcenia się 
Najświętszemu Sercu Pana Jezusa pojawia się 
w rozmowach Pana Jezusa ze św. Małgorzatą 
w ostatnich siedmiu latach jej życia. Po raz 
pierwszy myślę tę poddał jej w roku 1664:

„Podczas modlitwy Pan nasz dał mi do 
poznania, że pragnie być znanym, miłowanym 
i wielbionym przez ludzi; dlatego udzieli im wielu 
łask, jeśli Mu się poświęcą i miłować będą Jego 
Najświętsze Serce.”

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”, 
Rosemaria, 2016 r., s. 13



Św. Małgorzata - Osobiste poświęcenie się NSPJ
Sformułowany przez św. Małgorzatę Mary Alacoque

Akt osobistego poświęcenia się Najświętszemu Sercu 
Jezusowemu ukazał się drukiem za jej życia w dwóch 
książeczkach poświęconych nabożeństwu do Serca 
Jezusowego. 

Św. Małgorzata przejęta ukrytym i szczególnym 
pragnieniem Serca Jezusowego, by dusze z osobna 
poświęcały się Mu z miłością, od tego czasu szerzy 
Osobiste Poświęcenie się, gdzie i jak tylko może.

Z największym zapałem mówi o osobistym 
poświęceniu się Sercu Jezusowemu nowicjuszkom 
i siostrą oraz osobom spoza klasztoru, które przychodzą 
do rozmównicy. Pisze o nim do swych przełożonych, 
do sióstr, do kapłanów, do innych osób, wszystkich 
zachęcając do osobistego Poświęcenia się 
Najświętszemu Sercu Jezusowemu i zapewniając iż to 
Serce hojnie ich za to wynagrodzi.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”, 
Rosemaria, 2016 r., s. 13-14



Św. Małgorzata (1685 r.) - Osobiste poświęcenie się NSPJ

Święta Małgorzata Maria dokonała Aktu 
Poświęcenia się Sercu Jezusa 20 lipca 1685 
roku. Nazwała go „Małym poświęceniem się": 
„Ja, niżej podpisana, oddaje się i poświęcam 
Najświętszemu Sercu naszego Pana, Jezusa 
Chrystusa. Poświęcam Mu moją osobę i moje 
życie, moje prace, trudności i cierpienia; nie chcę 
korzystać z czegokolwiek w innym celu, jak tylko 
by Mu okazać miłość i uwielbienie….”.

Tekst Aktu dowodzi, że poświęcenie się Sercu 
Jezusa było dla św. Małgorzaty uznaniem nad 
sobą absolutnej władzy Chrystusa jako Pana 
i Boga. Niewątpliwie szło ono w parze z 
wielkim zaufaniem wobec Boga. 

„Mały słownik kultu Serca Jezusowego” 
Jan Hojnowski SCJ, SPES, 2006, s. 85-86



Św. Małgorzata (1689 r.) - Osobiste poświęcenie się NSPJ

Święta Małgorzata Maria Alacoque u schyłku swego 
życia w roku 1689 otrzymała od Pana Jezusa specjalną 
misję adresowaną do króla Francji Ludwika XIV. 
Usłyszała słowa Jezusa: „Oznajmij pierworodnemu 
synowi Mego Serca, że jak doczesne jego urodzenie 
zostało otrzymane przez nabożeństwo do Mego pełnego 
zasług dziecięctwa, tak swe urodzenie do łaski i chwały 
wiecznej otrzyma przez poświęcenie się Memu Boskiemu 
Sercu, które pragnie królować nad jego sercem, a za jego 
pośrednictwem nad sercami wielkich tego świata." 

Ludwik XIV (1638 – 1715) jednak nie usłuchał tej prośby. 
Jego potomek Ludwik XVI został ścięty na gilotynie 
w 1793 r. podczas Rewolucji Francuskiej (1789 – 1799), 
która w efekcie końcowym niszczyła wiarę i Kościół 
we Francji. 

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”, 
Rosemaria, 2016 r., s. 13-14



Osobiste poświęcenie się NSPJ (1875 r.)

Nabożeństwo do Najświętszego Serca 
Jezusowego spotkało się z prześladowaniami, 
co wpłynęło na to, że praktyka osobistego 
poświęcenia się była przez 2 wieki prawie 
nieznana i skryta w pismach św. Małgorzaty. 
Dopiero w 200 rocznicę Wielkiego Objawienia 
się Serca Jezusowego w Paray le Monial papież 
Pius IX, dekretem z dnia 22 kwietnia 1875 roku, 
zachęcił wszystkich wiernych do osobistego 
poświęcenia się Sercu Bożemu, zatwierdzając 
specjalny tekst tegoż aktu z jednorazowym 
odpustem zupełnym. 

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”, 
Rosemaria, 2016 r., s. 15



Osobiste poświęcenie się NSPJ (1899 r.)

24 lata później, w 1899 r., papież Leon XIII, 
poświęcając cały rodzaj ludzki Najświętszemu Sercu 
Jezusowemu, wyraźnie wspomniał o osobistym 
poświęceniu się.      

Papież ten wydał encyklikę „Annum Sacrum”, 
w której mówi o poświęceniu się dusz i uznaniu 
władzy Chrystusowej nad nami. 

Ukazał to również w słowach Aktu Poświęcenia 
całego rodu ludzkiego: „Oto dzisiaj każdy z nas 
oddaje się dobrowolnie Najświętszemu Sercu 
Twemu, aby jeszcze ściślej zjednoczyć się z Tobą. 
Wielu nie zna ciebie wcale,…”

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”, 
Rosemaria, 2016 r., s. 16



Osobiste poświęcenie się NSPJ (1899 r.)

Papież Leon XIII bardzo cenił Osobiste Poświęcenie 
się według św. Małgorzaty. Sam odmawiał je 
i przechowywał w swoim brewiarzu. Obdarzył 
również odmawiających go wiernych odpustem 300 -
dniowym. Za jego czasów akt ten przełożono na 40 
języków.

Papież Leon XIII łączy poświęcenie się osobiste 
Najświętszemu Sercu z dobrowolnym oddaniem się 
pod panowanie Tego Serca.

To osobiste poświęcenie się ma wypływać z chęci 
dobrowolnego oddania się pod panowanie Serca 
Jezusowego i wino być dokonywane ze szczególną 
radością.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 17



Osobiste poświęcenie się NSPJ (1925 r.)

Papież Pius XI w roku 1925 wydał encyklikę 
„Quas primas”, nawołując w niej narody do 
uznania Chrystusa za Króla. Chociaż nie ma w niej 
mowy wprost o osobistym poświęceniu się, 
słowa papieża zawarte w encyklice: Chrystus Pan 
„powinien królować w umyśle człowieka, w woli, 
w uczuciu, w ciele i jego członkach", doskonale 
odzwierciedlają osobiste poświęcenie się 
człowieka Jezusowi Chrystusowi.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 17



Osobiste poświęcenie się NSPJ (1928 r.)

Natomiast w encyklice „Miserentissimus”, 
pp. Pius XI, wyraźnie mówi o osobistym poświęceniu 
się Sercu Bożemu, w myśl wskazań św. Małgorzaty.

Pisze w niej o zadaniach dusz poświęconych Panu, 
a mianowicie o wynagradzaniu Sercu Jezusowemu 
„za nasze niezliczone grzechy, przewinienia 
i niedbalstwa". 

Pośród praktyk związanych z czcią Najświętszego 
Serca ukazuje praktykę poświęcenia Boskiemu Sercu 
Jezusowemu samych siebie i wszystkiego co 
posiadamy, a co przecież zawdzięczamy miłości Boga.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 18



Osobiste poświęcenie się NSPJ (1928 r.)

Papież Pius XI obdarzył Akt osobistego 
poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu 
według św. Małgorzaty Marii odpustem trzech lat 
oraz odpustem zupełnym raz na miesiąc, 
w przypadku jego codziennego odmawiania. 

Z praktyką osobistego poświęcenia się 
Najświętszemu Sercu pp. Pius XI łączy wynagradzanie 
Sercu Jezusowemu. Pisze on: „duch ekspiacji czyli 
zadośćuczynienia, odgrywa główną rolę 
w nabożeństwie do Najświętszego Serca 
Jezusowego.”

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 18



Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu

Wróćmy raz jeszcze do 
Osobistego Poświęcenia się 
Najświętszemu Sercu 
Jezusowemu, tak jak przekazała 
nam to pragnienie Serca 
Jezusowego, św. Małgorzata. 



Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu

Św. Małgorzata Maria osobiste 
poświęcenie się Najświętszemu Sercu 
Jezusowemu przedstawia w swych 
pismach jako zupełnie osobną 
praktykę, którą podał nam sam Pan 
Jezus i na której Mu najbardziej zależy 
w całym kulcie Jego Boskiego Serca.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 22



Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu

Osobiste poświęcenie się Najświętszemu Sercu 
Jezusowemu jest to podany nam przez Pana Jezusa,
za pośrednictwem św. Małgorzaty, szczególny sposób 
uczczenia Jego Boskiego Serca.  

Jest to droga złożenia przez jakąś duszę, miłej Mu 
ofiary z siebie, polegająca najpierw na chętnym 
i radosnym uznaniu i przyjęciu Jego całkowitego nad nią 
panowania, a następnie na życiu według Jego 
Przykazań, zasad, życzeń, by coraz ściśle jednoczyć się 
z Nim, odwzajemniać się Jemu miłością za miłość 
i wynagradzać Mu krzywdy, w zamian zaś dostąpić 
licznych Jego obietnic.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 24-25



Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu

„Takie oddanie polega na 
wewnętrznym i jak najgłębszym 
powierzeniu woli Chrystusowi. Dotyczy 
zatem wewnętrznej wolności 
człowieka, bo miłość jest sprawą 
wyboru i decyzji. Poświęcenie siebie 
Najświętszemu Sercu Jezusa przez 
doskonałe zjednoczenie naszej woli 
z wolą Boga stanowi najwznioślejszy 
akt religijny.”

(Materiały formacyjne dla członków SH NSPJ, Zeszyt 2, 
Kraków, 2019, s. 21)



Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu

„Poświęcenie osobiste wyraża się w ofiarowaniu 
siebie samego, swoich modlitw, prac i cierpień. 
Odnawiane świadomie i codziennie, jest wielką 
pomocą w uświęceniu człowieka. Zobowiązuje, by 
wierniej współpracować z łaską Bożą, by modlitwy, 
czyny i cierpienia były darem coraz milszym Bogu.”

(Materiały formacyjne dla członków SH NSPJ, Zeszyt 2, 
Kraków, 2019, s. 21)



Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu

Według św. Małgorzaty dusze 
poświęcone Sercu Jezusowemu 
winny odznaczać się: ofiarą, 
oddaniem się i miłością. Są to te 
cechy, których żywym przykładem do 
dziś pozostaje Serce Jezusa 
w Najświętszej Eucharystii: ofiara, 
oddanie się i miłość.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 22-23



Różne tłumaczenia Aktu Osobistego Poświęcenia się NSPJ

Akt osobistego poświęcenia się przekazany 
nam przez św. Małgorzatę Marię jest drukowany 
w różnych brzmieniach. Przyczyną tego są różnice 
w tłumaczeniach – w języku polskim istnieje 
przeszło 10 przykładów z francuskiego oryginału.

Przyczyną różnych tłumaczeń jest również 
występowanie dwóch rękopisów tego aktu 
pochodzących od samej św. Małgorzaty. Te dwa 
rękopisy różnią się nieznacznie od siebie. Jednak 
myśl główna pozostaje w nich ta sama.

„Osobiste poświęcenie się Sercu Jezusowemu”,
Rosemaria, 2016 r., s. 25-26



Akt osobistego poświęcenia się Najświętszemu Sercu Pana Jezusa 

św. Małgorzaty Marii Alacoque

Ja N…… oddaję i poświęcam Najświętszemu Sercu Jezusa Chrystusa moją osobę i moje życie, moje uczynki, 
troski i cierpienia. Chcę odtąd używać całego mego jestestwa aby czcić, miłować i wielbić to Serce. 
Mam niezłomną wolę należeć do niego całkowicie i czynić wszystko z miłości ku Niemu. Wyrzekam się z całego 
serca wszystkiego, co może Mu się nie podobać.

Obieram Ciebie, o Najświętsze Serce, za jedyny przedmiot mojej miłości, za opiekuna mego życia, za 
rękojmie mojego zbawienia, za lekarstwo na moją słabość i niestałość, za naprawienie wszystkich błędów 
mojego życia i za schronienie w godzinę mojej śmierci.

O Serce pełne dobroci, bądź moim przebłaganiem wobec Boga Ojca i odrzuć ode mnie Jego sprawiedliwe 
zagniewanie. O Serce pełne miłości, w Tobie pokładam moją ufność, ponieważ obawiam się mojej słabości 
i skłonności do złego, natomiast spodziewam się wszystkiego od Twojej dobroci. Zniszcz we mnie wszystko, 
co może Ci się nie podobać albo sprzeciwiać. Niech Twoja Boska Miłość wniknie w moje serce tak głęboko, 
abym nigdy nie mogła zapomnieć o Tobie, ani się od Ciebie odłączyć. B

Błagam cię, przez nieskończoną Twoją dobroć, aby imię moje było zapisane w Tobie, gdyż pragnę, by całym 
moim szczęściem i najwyższą moją chwałą było żyć i umierać jako Twój wierny sługa/Twoja wierna służebnica. 
Amen.


	Slajd 1: Osobiste  poświęcenie się  Najświętszemu  Sercu Pana Jezusa
	Slajd 2: Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 3: Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 4: Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 5: Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 6: Św. Małgorzata - Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 7: Św. Małgorzata (1664 r.) - Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 8: Św. Małgorzata - Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 9: Św. Małgorzata (1685 r.) - Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 10: Św. Małgorzata (1689 r.) - Osobiste poświęcenie się NSPJ
	Slajd 11: Osobiste poświęcenie się NSPJ (1875 r.)
	Slajd 12: Osobiste poświęcenie się NSPJ (1899 r.)
	Slajd 13: Osobiste poświęcenie się NSPJ (1899 r.)
	Slajd 14: Osobiste poświęcenie się NSPJ (1925 r.)
	Slajd 15: Osobiste poświęcenie się NSPJ (1928 r.)
	Slajd 16: Osobiste poświęcenie się NSPJ (1928 r.)
	Slajd 17: Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu
	Slajd 18: Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu
	Slajd 19: Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu
	Slajd 20:      Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu
	Slajd 21: Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu
	Slajd 22: Istota praktyki Poświęcenia się Najświętszemu Sercu Jezusowemu
	Slajd 23: Różne tłumaczenia Aktu Osobistego Poświęcenia się NSPJ
	Slajd 24: Akt osobistego poświęcenia się Najświętszemu Sercu Pana Jezusa  św. Małgorzaty Marii Alacoque  

